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Téma: Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

Zatizeni vyrobnich stfedisek

Pozndmky si opiSte nebo si je mlZete vytisknout. VSe projdeme na on-line hodiné. VSechny
materidly mate i na Teams (Soubory — Vyukové materidly).

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI

- vedeni provozovny je povinno zajistit pracovnikiim bezpecné a zdravé pracovni prostiedi

- vSichni pracovnici by méli pracovat tak, aby neohrozovali bezpec¢nost a zdravi své i svych
spolupracovniku

- vSichni pracovnici jsou povinni zii¢astiiovat se Skoleni o bezpecnosti a hygiené prace i
minima pro obsluhu stroju a zafizeni

- pfi praci musi pouzivat predepsané ochranné pracovni pomuicky a oznamovat zjisténé
zavady

V zajmu bezpecné prace ve vyrobnich mistnostech je nutné:

- aby podlaha byla ¢isté umyta a do sucha vytfena, neodhazovat odpadky a slupky na
podlahu — riziko padu a zranéni pfi pfenaseni horkého jidla a tekutin

- pracovat v predepsaném pracovnim obleceni s ochrannymi pracovnimi pomuckami,
pokryvkou hlavy a v obuvi s protiskluzovou podesvi

- pfi praci s noZzem se soustredit na praci rukou, neohlizet se, nebavit se, po ukonceni prace
ulozit ¢isté noZe na uréené misto, pti prenaseni noze nosit ostfim dolll smérem k podlaze
nebo pouzivat specidlni obaly

- stfepiny skla a porcelanu zamést, nebrat do rukou
- kluzké predméty a potraviny (zmrazené zbozi, ryby,...) si pfidrZzovat suchou Cistou utérkou

- pfi zvedani tézkych nadob se soustredit na praci, nadoby ze sporaku sundavat ve dvojici,
pouzivat chranice na ruce (chfiapky) nebo suché utérky, pfi premistovani tézkych nadob
pouzivat voziky

- dostatecny prostor k pohybu okolo pracovnich stol(, sporak, strojd, chladnicek

- fadné osvétleni vsech pracovnich prostor
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- pfi Urazu rdnu osetfit, pfi vétSim poranéni vyhledat |ékare, nepodceniovat drobna poranéni
od kosti syrového masa, nozd, ... - mohou mit za nasledek hnisani nebo otravu krve

KaZdy pracovnik by si mél osvojit pravidla prvni pomoci, aby dokazal osetfit nejen sebe, ale
i své spolupracovniky.

Vedeni provozovny musi dbat na dostatecné vybaveni Iékarnicky. Je dilezZité dodrzovat
hygienicka nafizeni.

Pracovnici jsou povinni dodrZovat osobni Cistotu a hygienu pracovnich odévi. Myt si ruce
mydlem po poufZiti WC, pted zapocetim a po ukonceni prdce, pfi prechodu od jednoho druhu
prace k druhému. Mit Cisté, kratce stfizené, nenalakované nehty. Mit vhodnou pokryvku
hlavy, aby vlasy nepadaly do pokrm(. Pravidelné a v¢as ménit pracovni odév. V pracovnim
obleceni nesmi opustit provozovnu.

Pracovisté musi byt udrzovana v Cistoté. K tomu slouzi:
- denni uklid — myti stolQ, podlah, pouzitého nadobi, nacini, stroju a zatizeni

- sanitarni dny — podle potfeb (1x za tyden — 1x za mésic) — vedle denni udrzby také
odmrazovani a myti chladicich zafizeni, sefizovani a ¢isténi plynovych a elektrickych zafizeni
a spotrebicli, myti stén,...

- generalni dklid — 1x nebo 2x ro¢né, oprava stavebnich ¢asti, malovani, ...

ZARIZENi VYROBNICH STREDISEK

- hruba pfiprava musi byt vidy oddélena od cistych provozi

Rozdéleni vyrobniho strediska:

- skladovaci prostory

- hruba ptiprava brambor, zeleniny, ovoce

- hruba pfiprava masa

- Cistd pfiprava brambor, zeleniny a ovoce

- Cista priprava masa (zvlast muaze byt i pfiprava ryb a dribeze)

- prostory na vytloukani vajec



Hlavni kuchyné a jeji zafizeni

- méla by byt v severni ¢asti objektu

- stény snadno Cistitelné, nejlépe s obklady do 1,80 m

- vyska kuchyné ne mensi nez 3,20 m

- podlaha beze spar, dobte Cistitelna, s protiskluzovou Upravou

- osvétleni dennim svétlem nutno doplnit elektrickym osvétlenim (vétsi provozovny i
nahradni nouzové osvétleni)

Zarizeni na tepelné zpracovdni
- zpracovavaji se zde pokrmy vyZadujici tepelné zpracovani (polévky, omacky, maso, ...)

- tepelnd zatizeni — sporaky, smazici panve, varna pole, kotle, pecici trouby, kovektomaty,
ponorné smatzice, grily, ohtivaci stolicky, ... - sestaveny do blok( nebo do linky

Zarizeni na odsdvadni par
- s lapaci tuku — nad tepelnymi zdroji

- dobrd vyména vzduchu je predpokladem bezpecné prace

- nutna kombinace alesporn dvou druhti energie, aby v pfipadé vypadku jedné bylo mozno
pro nouzové vareni vyuzit druhé

- v prostoru hlavni kuchyné:

- stoly a pracovni desky umistény tak, aby v technologickém postupu pfimo navazovaly na
instalované stroje

- mobilni pracovni stoly — stale ¢astéji v moderni kuchyni

- dfezy, umyvadlo, vylevka, univerzalni stroje

- ve vydejni ¢dsti hlavni kuchyné:
- zafizeni zabezpecuijici kvalitni uchovani hotovych jidel, jejich rychly vydej a ohfev nadobi
- ohtivaci stoly a skfiné (rezony), vodni lazen, ohfivaci stolicka,...

- dnes se pro vydej hotovych jidel pouZivaji mobilni vydejni voziky a mobilni vyhfivané
zasobniky na talife

- vydejni ¢ast - sméruje do prostoru, oddéluje odbytové stfedisko od vydejniho

- slouzi nejen k vydeji jidel a ndpoju, ale zaroven i jako pachova a hlukova clona



- vydej jidel - samoobsluzny (Skolni jidelna)
- s obsluhou (restaurace)
- kombinovany (snidané v hotelich)

- jiny (nemocnice — az k IGzku nemocného)

- v odklddaci ¢dsti:
- napojena na umyvarnu bilého nadobi a skla

- regdly k ukladani potfeb pro obsluhu

Zafizeni v pripravnach potravin a cukrarskych vyrobnach
- hrubd pripravna brambor a zeleniny — v blizkosti sklad(
- diezy, vylevka, stroj na prani a Skrabani brambor a
koren. zeleniny
- hrubd pfipravna masa a ryb — v blizkosti chladicich nebo mrazicich box
- bourani, vykosténi, porcovani syrového masa a ryb
- Cisté pripravny — pracovni stoly a diezy
- maso — Spalek na maso, strojky na mleti nebo kutrovani, naklepavani,
fezani a krdjeni masa
- univerzalni kuchynisky stroj, umyvadlo s bezdotykovou baterii
- pfipravna tésta — univerzalni kuchynsky stroj nebo samostatné stroje (hnétace, Slehace,
délicka tésta)
- pracovni stoly (ocelova ¢i Zulova deska), diezy, umyvadlo
- cukrdrska vyrobna — ptiprava moucnik( a zmrzliny
- pracovni stoly (ocelova ¢i Zulova deska), Slehace, hnétace, prosévaci
stroj na mouku, stroj na rozvaleni tésta, chladici skiifi, umyvadlo,

cukrarska pec, ...

- pekdrna — zde se pece chléb, banketni pecivo, bagety, lité kolace, zaviny, buchty, ...



