Télesna vychova
Vyucujici: Ing. Vladimir Kuba
e-mail: zastupcereditele@sousvodnany.cz

Mili Zaci,

v mésici listopadu se budeme vénovat volejbalu neboli odbijené. Posilam odkaz na video, kde si
pfipomenete nebo 1. ro¢niky se popfipadé naudi zakladni pravidla volejbalu.
https://www.youtube.com/watch?v=cpUX8pCqEGg

V odbijené pouzivdme horni odbiti prsty nebo spodni odbiti tzv. bagr. Prosim zhlédnéte
metodiku téchto dvou odbiti v kratkych videich a vyzkousejte si doma s pomoci mice.

e odbiti vrchem https://www.youtube.com/watch?v=n840AAQXMhU
e spodni odbiti (bagr) https://www.youtube.com/watch?v=NNCFORSpzJs
e nacvik spodniho odbiti https://www.youtube.com/watch?v=WQdjGhn oZw

Hru zahajujeme vZdy podanim, které muize byt spodem nebo vrchem. Jednodussi je podani
spodem, kterym zaciname. NiZe zhlédnéte odkaz na metodiku tohoto podani a vyzkousejte si
ho. Podani vrchem budeme trénovat az v télocvicné.

e podani spodem https://www.youtube.com/watch?v=mReg8p4jNL4

Ukol:
Napiste mi na polovinu stranky A4 zakladni pravidla volejbalu a odeslete na e-mail nebo do
MS Teams. Odpovédi oznamkuiji.

Termin: do patku 27. 11. 2020
Jinak kazdému z vas doporucuji jakoukoliv pravidelnou sportovni aktivitu. Sportovanim si

zlepsite fyzicku, posilite imunitu, zbavite se stresu a zlepsi se vdm nalada.
Vyzkousejte to a uvidite, Ze to funguje.
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