Télesna vychova
Vyucujici: Ing. Vladimir Kuba

e-mail: zastupcereditele@sousvodnany.cz

Mili Zaci,

doba pokrocila a na planovany navrat do skol to prozatim nevypada. Jelikoz se blizi ¢tvrtleti,
posildm k vypracovani jednoduchy ukol, ktery mi zaslete na mdj e-mail a oznamkuiji ho.
Vsichni tak mate Sanci ziskat dobrou znamku.

V Fijnu jsem se vénoval s nékterymi tfidami skoku do dalky, ale hod uz vétsSina z vas nestihla.
Prosim pustte si z nize uvedenych odkazl videa, kterda vam pomohou ujasnit si spravnou
techniku skoku a hodu a odpovédét na otazky.

Po zhlédnuti mi napiSte do pondéli 9. 11. 2020 odpovédi na nize uvedené otazky.

1. Co ovlivni vas vykon pfi skoku dalekém.
2. Co ovlivni délku hodu.

https://www.youtube.com/watch?v=PX-DOPaZgh4 skok daleky

https://www.youtube.com/watch?v={TOX0Yv9blQ hod
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