Pecené masné vyrobky



Charakteristika

e jedna se 0 melnéné a zrnéné masné vyrobky, jejichz dilo je
ruznym zpusobem tepelné opracované, ale v konecné fazi je na
povrchu opec€eno natolik, aby ziskalo charakter pe€eného
vyrobku,

e pecené masne vyrobky se vyrabéji ze syrovych mas,

e zakladni druhy mas pouzivanych pro vyrobu jsou masa hovézi
a veprova,

e za UCelem hospodarného zpracovani i obtizne zpracovatelnych
mas se pridava malé mnozstvi varenych cerstvych vepro-
vych kuzi (asi 4 %),

e jako hlavni surovina (doplnék masa a kuzi) se vyuzivaji takeé
nékteré droby = maso z hlav, krvavy ofez, plice, ...),

e k nasoleni mas se pouzivaji solici smési (pr. dusitanova),
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PECENE MASNE VYROBKY -
charakteristika skupiny
e sekanka se nejCastéji zpracovava bez obalu (v podobé SiSek

o0 hmotnosti 1,2 — 5 kg nebo ve formach),
e sekanka pecenych MV se podoba sekance parkii



Tepelné opracovani

e tepelné opracovani vyrobku se provadi pecenim, vafenim, popfr.
také uzenim (konecna tepelna, chutova a barevna uprava),

e peceni se provadi na vymasténém plechu nebo v nerezovych
formach, které se vkladaji do pec€ici trouby ¢i komory,

e vlastni postup peceni vyuziva vysoké teploty ( asi 210°C) na
pocCatku peceni (vytvoreni pevné kurky na povrchu) a po 30
minutach snizeni na 150°C (dokud vyrobek nedosahne
predepsané teploty 70°C v jadfe po dobu 10 minut),

e urCitou variantou dfive bylo ovareni vyrobku pfi teploté 75°C a
poté opeceni v suchém vzduchu (100°C),

e horky, tepelné opracovany vyrobek se necha vychladnout a poté
e pfeda expedici = bali se do celofanovych pfifezt nebo vakuové
do smrstitelnych obald,



Sortiment

priklady vyrobku (sortiment) jsou:
® domaci sekana pecené
® jemna sekana pecCene
® bavorska sekana pecCené
karbanatky




Hlavni suroviny -
volba masa

Jako hlavni surovina pro vyrobu pec¢enych masnych vyrobku se
pouzivaji masa hovézi a veprova, popr. teleci (teleci vyrez):

HOVEZI MASA: VEPROVA MASA:

- HZV = hovezi zadni vyrobni - VV b.k. =tuéné veprfové maso
maso bez kuze (kratce predsolené

- HPV = hovézi pfedni vyrobni maso, rozreze se na rezacce
maso na velikost 8 - 10 mm),

- VV s k. = vepfové maso s kuzi
(predsolené maso, rozieze
se na jemno).

Mnozstvi veproveho masa se
pohybuje v rozmezi 30 — 40 %.

Mnozstvi hovéziho masa se
pohybuje v rozmezi 10 — 30 %.



Vedlejsi suroviny

e jako vazné prisady se nejCasté€ji pouzivaiji:
® pSenic¢na hruba mouka,
® psSenicna krupice (zvySuje takeé krehkost vyrobku),
® strouhanka (plni funkci plnidla, ale omezené také podporuje
vaznost),
® vajiCka (zvysuji zaroven nutricni hodnotu vyrobku),

Sekanka se zamichava v kutru postupnym pridavanim jednotli-
vych surovin vCetné koreni (pepr, cesnek, majoranka, ...),



PECENE MASNE VYROBKY -
technologie vyroby vybranych

o
druhu

DOMACI SEKANA PECENE

Hlavni suroviny: Postup vyroby:

e HPV (32,5 %) e do kutru se vlozi HPV + maso

e VVbk. (23,3 %) z hovézich hlav + voda

e VVsk. (20,4 %) e Vv poloviné doby kutrovani se pfida
o droby lla (maso z hovézich hlav = 12,2 %) kofeni, moukaaVVsk.

e droby lll (vemena, obéry z kosti = 7,0 %) e po dukladnem vymichani se prida

e varené Cerstvé veprové kuze (4,6 %)

Pomocné suroviny:

e pSenicna hruba mouka (3,67 %) o
e strouhanka (5,74 %)

e pSenicna krupice (5,74 %)

e pitna voda (22,5 %)

e kofeni (pepf, majoranka, Cesnekova pasta)

strouhanka a krupice

pfed ukon€enim kutrovani se
pfida VV b.k.

husta, nalezité tuha sekanka se
plni do vymasténych forem,
pekacu nebo se tvaruji uhledné
Sisky (vareni ve vodé)

tepelné opracovani trva 2 hodiny



PECENE MASNE VYROBKY -
technologie vyroby vybranych
druhd

JEMNA SEKANA PECENE

Hlavni suroviny:

teleci vyfez (49,4 %)

HZV (10,8 %)

VV b.k. (10,8 %)

VV s k. (20,2 %)

droby Il (8,4 %)

varené Cerstvé veproveé kize (6,4 %)

Pomocné suroviny:

pSenicna hruba mouka (6,45 %)

zemle (veky = 7,5 %)

pitna voda (15,0 %)

kofeni (pepf, majoranka, ¢esnekova pasta)

Postup vyroby:

do kutru se vlozi teleci vyrez,
prida se voda a vSe se vymicha
pozdéji se pfida psSeni¢na
mouka, koreni, VV s k. a
predmichané veky

nakonec se pfida VV b .k.

ze zamichané sekanky se vytvo-
fi uhledné siSky o hmotnosti

1,2 kg

tepelné opracovani trva 1 az
1,5 hodiny

u vyrobkl se muze vyskytnout
mirné zkraceni



PECENE MASNE VYROBKY -
obrazky vyrobku

obr. 3: Jemna sekana
peCené

obr. 2: Pizza sekana
pecené

obr.4: Bavorska sekana , obr. 5: Masova sekana
pecené pecené
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PECENE MASNE VYROBKY -
opakovaci otazky

1. Jaké suroviny se pouzivaji k vyrobé pecenych masnych
vyrobku?

2. Vyjmenujte alespon 3 vazneé prisady pouzivané pfri
vyrobé pecenych masnych vyrobkd.

3. Popiste postup tepelného opracovani pecenych
masnych vyrobku.

4. Strucne popiste vyrobu jemné sekane pecene.



