Hygiena osobni _ TER RI1A

Zasady osobni hygieny

Pracovnici v potravinarstvi musi bezpodminecné dodrzovat vSechny zasady osobni hygieny, ktera je
zasadnim predpokladem zabezpec&eni zdravotni nezavadnosti potravin pfi jejich vyrobé&, zpracovani,
preprave, skladovani, vystavovani, prodeji i jakékoli manipulaci
S nimi.

B

Pro zabezpec€eni osobni hygieny je nezbytné zajistit dostate€né mnozstvi zdravotné nezavadné tekouci
teplé i studené pitné vody, vhodné myci, Cistici, pfipadné i dezinfek&ni pfipravky (davkovac s tekutym
mydlem, zasobnik na jednorazové ru¢niky nebo elektricky osouse¢ a odpovidajici baterie (pozadovany typ
je dan legislativnim pfedpisem — pro prodejny plati baterie bez ru€niho a pazniho ovladani uzavirani
tekouci vody v pfedsinich zachodl a v Usecich pro Upravu a prodej nebalenych potravin s naroky na nizkou
teplotu ).

B

Pracovnici jsou povinni pouzivat ochranné pracovni pomucky. V priabéhu prace s potravinami je nutné
pravidelné si umyvat ruce v tekouci teplé vodé s pouzitim mydla. Umyvani rukou je tfeba provadét pred
kazdym zahajenim prace, po kazdém znecisténi rukou, pfi pfechodu z jednoho druhu €innosti na jinou,
zvlasté z méné Cisté prace na CistSi. Naprostou samoziejmosti je dikladné umyti rukou po kazdém pouziti
zachodu, po manipulaci s odpady. Pro osuSeni se pouzivaji ruéniky na jedno pouZiti, popfipadé elektricky
osousec rukou.

B

Pracovnik ma za povinnost zajisténi péce o ruce , nehty na rukou ostfihané na kratko, Cisté, bez lakovani,
na rukou se nesmi nosit ozdobné pfedméty, pfed pfichodem na pracovisté odkladame vSechny prstynky,
naramky i hodinky. PFfi manipulaci s potravinou nebalenou uréenou k pfimé spotfebé pouzivame podavaci
nacini nebo rukavice na jedno
pouziti.

BT
Béhem vlastni prace v kontaktu s potravinou nesmi pracovnici provadét Zadné toaletni €i hygienické ukony,
jako napf. €esani vlasq, stfihani nehtt apod. Nesmi také pfi jakékoli manipulaci s potravinou smrkat a
kychat. V pfipadé potfeby pouziva kapesnik papirovy na jedno pouziti a ochranné prostfedky (Ustni
rouska). Hygienickym zasadam také odporuje slinéni prstu a foukani do obalového materialu.
Pracovnici musi nosit Cisté osobni ochranné prostfedky odpovidajici charakteru €innosti. Pfi jakékoli
manipulaci s potravinou musi mit pracovnici Cisty pracovni odév a vhodnou pracovni obuv. Pfi vyrobé
potravin a pokrmu je pracovni odév doplnén uc¢elnou pokryvkou hlavy. Pracovni odév je udrzovan v gistoté
a je vyménovan dle potfeby v prib&hu smény. Pfi pracovni ¢innosti vyZzadujici vysoky stupen Cistoty nebo
pfi vy8Sim riziku kontaminace , pracovnik opét pouziva jednorazové ochranné rukavice a ustni rousku.

S
Pracovnik nesmi opoustét provozovnu v pribéhu pracovni doby v pracovnim odévu a v pracovni obuvi.
Pracovnik ma k dispozici $atny ur€ené pro ukladani pouzitého pracovniho odévu a obanského odévu na
misto k tomu vy¢€lenéné, pracovni odév a obCansky odév je ukladan oddélené .
Pokud se pracovnik fizne nebo porani, musi okamzité ukoncit praci s potravinou. Az do doby oSetieni a
pfilozeni obvazu nesmi zachazet s potravinou.Obvaz na poranéném misté musi byt nepropustny pro vodu
a musi byt pevné pfipevnén. Barva obvazu nesmi byt napadna, musi byt svétlé barvy. Pracovnici vzdy o
urazu musi informovat vedeni prodejny.

BT
Pracovnici musi mit k dispozici odpovidajici hygienické zafizeni (provozni WC s pfedsifikou, ktera je
opatfena umyvadlem s odpovidajici baterii, davkovacem tekutého mydla, jednordzovymi ruéniky a véSakem
na zavéseni pracovniho plasté, ktery zde pracovnik zavéSuje pfed pouZzitim WC).
Pfi manipulaci s potravinami je zakazano jist, pit, koufit a Zvykat, v zazemi prodejny se nesmi volné
pohybovat cizi osoby a zvifata (psi, kocky apod.)




