TER_RIA PRVNI POMOC &1

Prosim, o zapsani vSech zvyraznénych (Cervené) poznamek do sesitu z TER.
S pozdravem,
Smidova.

Obecné zdsady prvni pomoci

Posloupnost vykont pri zachrané zivota:
Bezpecnost nase a bezpecnost postizeného.

Odstranéni pficiny zranéni, pokud to ma smysl (napf. vypneme motor auta a otevieme vrata
garaze).

Privolat pomoc - kolemjdouci, kolegové, ....

Zastavit mohutné krvaceni.

Zajistit prichodnost dychacich cest.

Volat RZP.

Postarame se o zékladni zivotni funkce (dychani, krevni ob&h).

Chlazeni popalenin.

Osetfeni poranéného hrudniku a ostatnich poranéni.

ProtiSokova opatteni.

Zajistit pacienta stabilizovanou polohou.

Pri poskytovani PRP nesmime:

Nechat pacienta bez dozoru, pokud nam to okolnosti dovoli.

Odstranovat z ran vy¢nivajici télesa.

ZatlaCovat kostni ulomky zpét do téla nebo vracet vyhiezlé utroby zpét do btisni dutiny.
Svlékat odév (vyjimka: pii poleptani, je-li odév nasakly tekutinou).

Meénit polohu postizeného, pokud to nevyzaduje zajisténi zakladnich zivotnich funkei.

Desinfikovat rany roztokem nebo aplikovat masti nebo zasypy.

Pfi podezifeni na poranéni patefe s postizenym zbyte¢né nehybeme. Pokud je
nutné zajistit dychani nebo provést umélou srde¢ni masaz, manipulaci provedeme
co nejSetrnéji a fixujeme pfi ni hlavu. VZdy mé pfednost resuscitace pred
moznym rizikem, ze zranime patef!



Krvaceni

Krvaceni je stav, kdy poranénou cévni sténou unika krev z krevniho feciste.
Podle poranéni cévy délime krvaceni na:

Tepenné — krev vystiikuje v pravidelnych intervalech a je jasn€ Cervena (okysli¢end).
Zilni — krev pozvolna vytéka a je tmavé Eervena.

Kapiléarni — kapky krve prosakuji na povrch.

Podle toho, kam krev unika, krvaceni délime na:

Vnitini — krev unika do tkani, dutin a vnitinich organi.

Vn¢éjsi — krev unika do zevniho prostiedi, mimo organismus.

Tlakové body jsou mista, kde na téle snadno nahmatame pfivodnou tepnu a miizeme
ji pritisknout k télu. Pouzivadme je jako nouzové teSeni pro zastavu krvaceni u
Stihlych pacientli, u postizenych s nadvahou, obezitou ¢i vyrazné osvalenych
jedincl nejsou tlakové body dobfe hmatné. Od stlacovani tepny v misté tlakového
bodu se dnes upousti a pro laickou prvni pomoc je doporuceno stlacovat
krvacejici tepnu pfimo v rané, idealné v rukavicich ¢i s improvizovanou
ochranou. Pfi stlacovani vyvijime dostatec¢nou silu, aby krev jiz neunikala.

PFi vnitinim krvaceni na postiZeném nevidime zjevné znamky poranéni,
proto je velmi nebezpecné a zaludné.

Pticiny: praskly zaludecni vied, krvdceni do vnitfnich organti, zZlomeniny panve
nebo stehenni kosti, mimodélozni téhotenstvi, ...



