Vareni

* tepelna uprava potravin v tekutiné

* je pouzito takove mnozstvi tekutiny, aby bylo
celkové mnozstvi surovin zcela zakryto




Vareni v tlakovém hrnci

papinuv hrnec, papinak

zvysena teplota (120 °C) a tlak
vodni para je drzena uvnitr hrnce
poklicka uzavira pevné hrnec
zabudovany ventil ridi vysku tlaku

vvyhodou je kratka doba pripravy, uspora
energie



Papinuv hrnec




Vareni v pare

parni hrnce, skriné (Dampfer)
potraviny se nevyluhuiji, jsou lehce stravitelné

Uprava je pomalejsi
zelenina, brambory, knedliky, rybi maso




Vareni ve vodni lazni

mensi nadobu s potravinou vlozime do vetsi
nadoby s vodou a zahrivame

potravina se nepripaluje
delsi tepelna uprava

krémy, pudinky, kase, sedliny



Tahnuti

e posirovani
e voda témer u bodu varu (75 —-98 °C)

e upravujeme tak krehkeé potraviny (ryby, vejce,)




