tepelna Gprava, pri které na potravinu puisobi
zespodu malé mnozstvi tekutiny a shora horka para
nadoba, ve které se pokrm pripravuje je prikryta
poklickou




ve vlastni stave (houby, zelenina)

@
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ve vode (ovoce, diety)
na zakladech (masa)




podlévame vodou nebo vyvarem

nejsou zcela ponoreny v tekuting, ale asi jen do
poloviny

se tolik nevyluhuji jako varené pokrmy

si pokrmy uchovavaji ptivodni chut a cenné stavy,
které tvori zaklad omacek



na sporaku — nejcastéji tak pripravujeme zeleninu a
masa, velké mnozstvi potravin dusime v kotlich a ve
smazicich panvich

v troubé — nejcastéji dusime obiloviny (ryzi, kroupy),
masité pokrmy, zavitky

ve vodni lazni — nékteré choulostivé potraviny, jako
jsou ryby a obiloviny



zvlastni druh duseni

potraviny obsahujici cukr (mrkev, kastany, mladé
cibulky) odevzdavaji do stavy, ktera vznika béhem
duseni, cukerné latky

tato Stava se svari na glazuru, ktera ma podobu
sirupu

tento proces muzeme podporit pridanim mensiho
mnozstvi masla a cukru

potraviny jsou touto glazurou pokryvany a maji
leskly a chutny vzhled



