Duseni masa
muzeme rozdeélit do tri fazi:

1. predbézna uprava masa
2. prubéh duseni
3. dokoncovaci prace




Predbézna uprava masa
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Prubéh duseni

opekani — na povrchu se vytvori ochranna
vrstva srazenych bilkovin, ¢imz zabranime
vyluhovani stavy a zaroven docilime
pozadovaného zabarveni

po opeceni vkladame do zakladu — cibulovy,
zeleninovy, cibulopaprikovy, svetly, zlatavy,
tmavy, karamelovy

podlévani vodou nebo vyvarem
duseni domeékka a zahustovani



Zahustovani

* maso vyjmeme ze stavy a tu zahustime:

- na sucho oprazenou moukou (kterou pak rozredime
vodou nebo vyvarem a vlijeme do zakladu)

- Stavu vydusime na tuk, zaprasime moukou,
orestujeme, zalijeme, provarime

- jiskou (osmazime hladkou mouku v tuku)
rozmixovanou zeleninou ze zakladu

e zahusténou omacku provarime a procedime



Dokoncovaci prace

e vkladani vlozek — po procezeni vkladame
predem uvarené nebo udusené vlozky (houby,
slaninu, Sunku, okurky, zeleninu apod.)

e dochucovani — soli, cukrem, citronovou
stavou, vinem, hordici a jinym korenim a znovu
kratce povarime

e zjemnovani — mlékem, smetanou, maslem,
Zloutky



