Nazev predmétu : TEK
Trida : K2.A
Vyucujici : Ing. Hfebeckova

Email : vera.hrebeckova@sousvodnany.cz

hrebeckova.v@seznam.cz

Vazeni studenti, posildm Vam materialy k distan¢ni vyuce v tydnu od 18.11. - 20.11.2020.

Do sesitl si napiSete pozndmky na téma - Uprava teleciho masa pecenim, které prikladam
v pfiloze a z norem si vypisSete jednotlivé technologické postupy.

( Pecena teleci ledvina, Karlovarska teleci kyta, Teleci hrudi nadivané a Teleci
koleno pecené na zplisob bazanta )

V pripadé jakychkoliv dotazi mé kontaktujte, jinak vSe probereme na online hodiné.
S pozdravem

Véra Hrebeckova

Peceni teleciho masa

Maso pred pecenim Castecné nebo uplné odblanime,
muzeme plnit, Spikovat, svinout do rolady, pracujeme
vétSinou s masem o hmotnosti 1500 az 2000 gramd.
Maso osolime, vlozime na pekac na ktery predem
polozime nasekané kosti, pfidame tuk, zape€eme, poté
podlijeme mensSim mnozstvim vody nebo vyvaru,
peCeme, prubézné podlévame vypekem.

Na peceni nejCastéji pouzivame tyto druhy teleciho
masa.

ledvinu

plec

kytu

hrudi, kolena
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Priprava st’avy

maso vyjmeme, Stavu s kostmi vydusime do tuku,
zaprasime hladkou moukou, orestujeme, zalijeme vodou
nebo vyvarem, provarime, precedime, zjemnime
maslem, dochutime.



