Nazev predmétu : TEK
Trida : K2.A
Vyucujici : Ing. Hfebeckova

Email : vera.hrebeckova@sousvodnany.cz

hrebeckova.v@seznam.cz

Vazeni studenti, posildm Vam materialy k distan¢ni vyuce v tydnu od 30.11. - 04.12.2020

Do sesita si napiSete poznamky ,, Naplné do telecich mas a smazené teleci maso ,, viz pfiloha nize

V pripadé jakychkoliv dotazi mé kontaktujte, jinak vSe probereme na online hodiné.
S pozdravem

Véra Hrebeckova

NAPLNE DO TELECICH MAS

1. ZEMLOVA NADIVKA: Zemle nakrajime na kosticky pokapeme
mlékem, maslo tfeme se soli a Zloutky do pény, pfidame Zemle,
muskatovy kvét, nasekanou petrzelovou nat' a vSe spojime
uslehanym snéhem z bilkd napf.

TELECI HRUDI NADIVANE: hrudi vykostime naplnime do kapsy
nadivkou a zaSijeme, peCeme na kostech

2. PRAZSKA NADIVKA: vejce, Sunka a okapany sterilovany hrasek —
radéji fidsi, protoze vejce peCeme v mase napf. Prazske teleci hrudi,
Prazska teleci kyta

3. HOLSTYNSKA NADIVKA: vejce, $unka, okurky a rajéaty. Napf.
HolStynské teleci hrudi, HolStynska teleci kyta.

4. KARLOVARSKA NADIVKA: je to vejce se Sunkou a rajéaty
Karlovarske teleci hrudi nebo kyta
VHODNE PRIOHY - vafeny brambor, duSené ryze, zeleninové salaty


mailto:vera.hrebeckova@sousvodnany.cz
mailto:hrebeckova.v@seznam.cz

UPRAVA TELECIHO MASA SMAZENIM

— jsou to pokrmy pfipravované na objednavku

— maso nakrajime na platky pfes vlakna

— nasekneme okrajové blany, naklepeme, osolime, obalime v trojobalu
nebo téstiCku

VHODNA PRILOHA:
— varené brambory, bramborova kase, bramborovy salat. Jako dopinék
sterilovana okurka, zeleninové salaty

VHODNE MASO:

— kyta — teleci fizky

— pecené — teleci Zebirka

— hrudi — kratce provafit, vykostit, nakrajet, obalit, usmazit

SMAZENY TELECI RIZEK VIDENSKY:
— platek z teleci kyty kuchyrisky upraveny a obaleny v trojobalu

SMAZENE TEL. HRUDI NEBO NOZICKA:
— uvafime, nakrajime, vykostime, obalime, usmazime

SMAZENE TELECI ZEBIRKO:
— platek masa s kosti z teleci peCené spodni, obalime v trojobalu a
usmazime

PARIZSKY TELECI RIZEK:
— platek z teleci kyty, obaleny v hladké mouce a pak v téstiCku s hraskem,
usmazeny do zlatova

PARMSKY TELECI RIZEK:
— v téstiCku se syrem

PRAZSKY TELECI RIZEK:
— udélame kapsu naplnime prazskou nadivkou a spojime paratky






