Peceni
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Peceni

tepelna Uprava, pri které na potravinu pusobi
horky vzduch a zc¢asti horky tuk pri teploté
180 — 300 °C
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Peceni v troubé
* maso, moucniky, brambory, zelenina

e peceni masa — nejprve zprudka opeceme na
tuku (vytvori se ochranna vrstva), pak vlozime
do trouby, podlijeme (malo) a peCeme, pfri
peceni do masa nepichame
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PecCeni na panvi
* prudce opékame z obou stran, poté zvolna
dodélame

* rostenky, bifteky, prirodni rizky, zelenina




Peceni na rozni

* rozen je otaciva kovova tyc usazena vodorovneé
ve stojanu

* maso se pece vcelku, potira se tukem,
vypekem, korenim, pivem

* mladsi duhy jatecnych zvirat, ryby, pernata
zvérina, hrabava drubez



Peceni na rostu

rost je kovova mrizka nebo plotna, kde zdroj
tepla pusobi zespodu nebo shora.

jednotlivé porce (naklepeme, korenime).

pehem peceni maso obracime, potirame

00 dohotoveni jsou na mase zretelné tmave
oruhy od rostu.




Zapékani (gratinovani)
zapékame shora, v nizkych nadobach z

ohnivzdorného skla nebo porcelanu (gratinka,
kokotka)

povrch posypeme strouhanym syrem,
oprazenou strouhankou, maslem, omackou.
zapékame zeleninu, téstoviny, masoveé smesi,
ryby

moucniky zapékame prelité zloutkem,
bilkovym snéhem nebo mouckovym cukrem)



