Miécné koktejly

MIéko konzumujeme v jogurtech, syrech i tvarohu ¢i pomazankach, nékdy také v polévkach
¢i omackach, ale daji se z ného pfipravit i chutné koktejly, které clov€éka zasyti a mohou
nahradit svacinu, nebo lehkou vecefi.

Mlécné napoje jsou bud’ studené, nebo horké. Studené jsou studend mléka s ptichutémi (i
slané), chlazené mlécné koktejly, michané mlécné koktejly, ale také to mohou byt zmrzlinové
koktejly ¢i jogurtové napoje.

Shake je mléény napoj, ktery se rozmixuje nejéastéji z mléka a ovoce. Casto se piipravuje i v
cokoladové verzi. Hlavni ¢ast vzdy tvoii mléko. Nékdy se do néj pridava také zmrzlina.

Mlécné koktejly se vice podobaji ochucenému mléku, obsahuji pfichut, nékdy je kromé
mléka ptidavana i smetana.

Smoothie neni mléénym koktejlem ani lisovanou §tavou. Je ndpojem z rozmixovaného ovoce

a zeleniny, zpravidla syrového. Oblibené je ve zdravé vyzivé pro snadnou konzumaci
cerstvého ovoce a zeleniny a vstiebavanim vitamini mineralli, vldkniny a antioxidantd.

Ptiklady :
Milécny koktejl ananasovy

500 ml polotucného mléka, 100 ml ledové vychlazeného mléka na vytvoreni pény, 1 mala
plechovka kompotovaného ananasu, Stava z citronu, mouckovy cukr na dochuceni, led

Ananas rozmixujeme s trochou mléka a citrénovou stavou. Doplnime mlékem, ledem a jesté
promixujeme. Napoj nalijeme do vysokych sklenic a ozdobime snitkou maty.

Papaja-zazvorové smoothie

2 %> hrnku papdji nakrajenou na kousky, 1 hrnek ledu, 2/3 hrnku nizkotucného bilého jogurtu,
1 polévkova IZice najemno nastrouhaného cerstvého zazvoru, 1 polévkova [Zice medu, stava z
2 citroni, 16 listku Cerstvé maty

Bananovo-¢okoladovy koktejl

Do mixéru vlozime banan, ktery nakrajime na malé kousky, pfidame arasidové maslo s horkou
cokoladou a podle chuti tftinovy cukr nebo agavovy sirup. A zalijeme studenym mlékem. Pokud
nemate mixér, miZete pouZit Sejkr, do néj banan nastrouhejte a vickrat zatfepejte. Pro chladny napoj
mUzete na zaveér pridat par kostek ledu.


https://www.recepty.cz/krem-puding-zmrzlina-sorbet-kucharka
https://www.recepty.cz/fit-zdrave-recepty-dieta-vegetarianske-kucharka

Horké napoje
Horkych napojii mame velké mnozZstvi, délime je na alkoholické a nealkoholické.

Priklady urcitych druht:

Svai‘ené vino s jable¢nou stavou
Potrebujeme

e 1lahev ovocného Cerveného vina

e 3 hrnecky jablecné stavy

e Stava a klira z jednoho pomerance

e 1/4 hrnecku medu

e Koreni (hfebicek, skotice, badyan, muskatovy ofisek atd.)

Postup

1. Vse smichejte a pfivedte k varu.
2. Priblizné 10 minut vafte na mirném ohni a ob¢as zamichejte.

Horka brusinkova stava

Potfebujeme

e 1 litr brusinkového dZusu

e 2 lZice javorového sirupu (da se nahradit i jinym sladidlem)
e 2 kousky celé skofice

e 6 hrebickl

¢ 1 mandarinku

Postup

1. Mandarinku roz¢tvrtte a vymackejte z ni $tavu.
2. Vsechny ingredience smichejte a pfivedte k mirnému varu.
3. Zaobcasného michdni varte napoj zakryty asi 20 minut. Pfed podavanim scedte.

Svarené pivo
Potfrebujeme

e 1litr piva
e 2a1/2lzicky medu
e 1 kousek celé skofice



e 5 hiebickd

e 1cm nakrdjeného zazvoru

o 1/2 lZitky mletého zazvoru

e 1/2 lZicky mletého kardamonu

e 1 hvézdic¢ka badyanu

o Spetka mletého mugkatového ofisku

Postup

1. Vse smichejte a v hrnci pomalu zahfivejte. Nevarte.
2. Scedte a podavejte.

Svareny ananasovy koktejl “Tekuté zlato”

Potiebujeme

e 1litr ananasového dZusu

e Nové kofeni

e Cerny pept

e Hrebicek

e 2 kusy celé skofice

e 60 mltmavého rumu

e 60 ml brandy

e 1 vanilkovy lusk (s vydlabanym vnitfkem a podélné rozkrojeny)

Postup

1. Do stredné velkého hrnce vlozte kofeni a ananasovy dzus a varte na mirném ohni asi 2
minuty.

2. Pfidejte tmavy rum a brandy.

3. Za obcasného michani ohfivejte 15 minut.

Svarena jablecna stava
Potrebujeme

e 3 hrnicky jable¢ného mostu

e 2 lzice hnédého cukr

e 1/2lZi¢cky nového kofeni

e 1/2 lZicky muskatového ofisku

e 4 hiebicky

e 2 kousky celé skofice nalamané na kousky
e 1/2 hrni¢ku rumu nebo Calvados



Postup

1.
2.

Smichejte most, cukr a koreni a zakryté varte na mirném ohni 10 minut.
Pridejte rum nebo Calvados a znovu zahrejte. Scedte a podavejte.

Svarené bilé vino s hruskovici

Potfrebujeme

750 ml suchého bilého vina
60 ml hruskovice

3 Izicky medu

2 platky cerstvého zazvoru
3 hrebicky

3 zelené kulicky kardamonu

e  Platky hrusky
Postup
1. Vino, med a kofeni smichejte v hrnci a ohfivejte 15 az 20 minut.
2. Ochutnejte a ptidejte koreni ¢i med podle vlastni chuti. Pfimichejte hruskovici.
3. Slijte do hrneckd i s korenim a do kazdého pridejte platek hrusky.

Horka cokolada se svafenym vinem

Potfrebujeme

500 ml vody

750 ml ¢erveného vina

400g cukru krupice

100g kakaa

2 kousky celé skofice

4 hvézdicky badyanu

8 hrebickl

250g naldmané tmavé cokolady (méla by byt nejlépe 70%)
2 mandarinky nebo pomerance (nakrajené na Ctvrtiny)

1 vétvicka rozmarynu

Postup
1. Vodu, cukr, kakao, kofeni a cokoldadu ohfejte v hrnci az témér k varu.
2. Sundejte z ohné a michejte, az se ¢okoldda rozpusti.
3. Pridejte mandarinky ¢i pomerance a rozmarynu a nechte odstat 10 minut.
4. Pfidejte ¢ervené vino a znovu zahfejte na mirném ohni.
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