Material ¢ 17, Kynuta tésta, VP
listoveé kynuté tésto (plundroveé)




Suroviny:

1. Kynuté tésto:
Drozdi

Cukr

Mouka hladka
Vejce

Mléko

Sul, citropasta

2. Tukova kostka:
Tuk
Mouka hladka




1. Vyrobime tukovou kostku a
Tuk zhomogenizujmuté téStO

smichame s trosk

mouky hladke, Vyrobime kolacové kynuté
vytvarujeme do tvaru tésto a nechame nakynout
kostky. v chladu - nesmi byt teplé.




2. Baleni tukové kostky do

Vyvaélime kyn#?é“l'teho testa
teésto

do kfize. Viozime tukovou kostku.




Tento postup opakujeme i z druhé

N I\

strany krize.

Tukovou kostku obalime jednou P\?té obalime druhou stranu
stranou kynutého tésta, ometeme. testa, ometeme




V 4 V4

Zasady pri vyvalovani a prekladani

testa

Vyvalovani tésta Prekladani testa

* PFi vyvalovani * Pri prekladani
moucime!!! ometame mouku

- Tésto se nesmi smetackem!!!
prilepit k podlozce, + Prebytecna mouka
jinak dojde k by prekazela pri
protrzeni a vytéka spojovani testa, to
tuk. by klouzalo.

* Tim dochazi k * Tim by dochazelo k
deformaci celého deformaci celého

tésta. tésta.



3. Vyvalovani testa




Pri vyvalovani tlacime valeckem jen zlehka,
aby nedoslo k protrzeni tésta.

Do L,'hJOPh'éky 5 Dotvarujeme do obdélniku
vyvalime rohy testa. smérem nahoru a do stran.




4. Prekladani na trikrat
(Obdélnik si rozdélime na tretiny)

Tésto ometeme a prelozime Znovu ometeme a prelozime
jednu tretinu. druhou tretinu.




Prelozené tésto
na trikrat

Z boku jsou vidét
tri vrstvy teésta.

Tésto nechame
kynout pri
pokojové teploté.
Chlad je dulezity
proto, aby
nedochazelo k
vytékani tuku.




5. Prekladani na ctyrikrat

Vyvalime do
Nakynuté tésto. obdélniku.




Obdélnik si rozdelime na ctvrtiny.

Prelozime jednu ctvrtinu do Ometeme a prelozime druhou
stredu. ctvrtinu z opacné strany.




Prelozeni na ctyrikrat.

Ometeme a pielozime Pohled z boku - ctyri
tésto pres sebe. vrstvy testa.

-




Zasady:

Prekladame dvakrat na trikrat a dvakrat na
ctyrikrat - viz listové testo, 1. rocnik.

Dbame na to, aby testo dostatecne
nakynulo pri pokojoveé téplote, jinak hrozi
protrzeni.

Vyvalujeme opatrné, abychom neporusili jiz
vzniklé vrstvy.

Dodrzujeme zasadu mouceni a ometani.



Ukoly:

1. Vyjmenuj suroviny na vyrobu
listovéeho kynutého téesta (LKT).

2. Vyjmenuj faze vyroby LKT.

3. Popis jednotlive faze.

4. Jaké jsou zasady pri vyrobe testa?

5. Jakych vad se muzes dopustit pri
vyrobe LKT?



Reseni ukoll:

2. Vyjmenuj faze vyroby LKT:
Vyroba kynutého téesta, vyroba tukove
kostky,

Baleni tukoveé kostky, vyvalovani,
prekladani.
3. Popis jednotlivé faze:

— viz prezentace.
4. Jaké jsou zasady pri vyrobe testa?

Mouceni, ometani,dostatecné kynuti pri
pokojové teplote, opatrné vyvalovani .



Reseni ukoll:

5. Jakych vad se muzes dopustit pri

vyrobe LKT?

- malo nakynuteé testo

* neopatrné vyvalovani - vytéekani tuku
« spatné kynuti

« Spatné prekladani

+ velka teplota v mistnosti

- nedodrzeno mouceni a ometani
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