Dietetické vyrobky

Charakteristika:

Dieta je lécebna vyziva, ktera prospiva
nemocnému.

Dietetické vyrobky jsou tedy urCeny
nemocnym lidem, kterym by konzumace
normalnich cukrarskych vyrobkl zputsobila
zdravotni komplikace.

Jsou charakteristicke tim, ze:

- obsahuiji jiné suroviny, nez bézné cukr.
vyrobky

- obsahuji klasické suroviny v omezeném
mnozstvi.

Nejnameéjsi diety jsou:
- Diabeticka
- Bezlepkova
- Zluénikova a zaludeéni
- Redukcni



Dalsi alergeny: laktéza, bilky, jadroviny,
kakao ...

1. Diabeticka dieta
Diabetes melitus, neboli cukrovka, je
nemoc,kdy organismus nedokaze
zpracovat sacharézu, glukézu a skroby.

Zakladni omezeni ve vyzive jsou:

- Vyloucdeni rafinovaného cukru (pridany
cukr) , popfipadé nahrazeni jinymi
formami (stévii, uméla sladidla..)

- Omezeni zivocisnych tukt, popr.
nahrazeni rostlinnymi tuky...margariny,
kokosovy olej, Inény ole;

- Zvyseni podilu rostlinnych (i zivocCisnych
- nizkotucnych) bilkovin ( sojové,
psenicné)

Podstatné je zachovat chutové vlastnosti
vyrobkd.

Sorbit - do korpust ( vzdy jako lehka Sl.
Hmota = B+S,7)

Do krémU - sladidla vyssi jakosti



Vyrobky:

1. Vyrobky z lehkych Slehanych hmot

- Piskoty, buflery, dorty, rolady, rezy,
tunely, strechy

- Naplné: tvarohova, smetanova,
jogurtova, lehké krémy ( mize se pouzit i
rostlinna slehacka)- tyto naplné
ztuzujeme zelirovacimi prostredky)

- Dohotoveni - ovoce

Pr.: ovocny dort, sodé chlebicek, Slehackova
roldda, dezerty (RM) - tiramisu, jogurtové
nebo tvarohové se zelatinou, ovocné -
sorbety, koktejly...

2. Vyrobky z tfrenych hmot
Babovky, rezy, chlebicCky
(biskupsky),beranky...

- Cukr nahradime sladidlem (sorbit,
moderni sladidla)

- Zivodidny tuk nahradime olejem =
slehana hmota s pfidavkem oleje
Pr.: tvarohova babovka, jogurtovy
chlebicek...

3. Vyrobky z palené hmoty
- Vyrabime z rostlinného oleje




- Jsou vhodné proto, ze obsahuji minimum
cukru v korpusu, zato hodné napliné -
tvarohova, jogurtova, lehky krém ,
rostlinna slehacka...ovoce!

2. Bezlepkova dieta
Celiakie je onemocnéni traviciho traktu,
pfi némz organismus reaguje negativne
na pritomnost lepku.
Lepek je rostlinna bilkovina, je soucasti
obilovin.
Proto je nutné pri vyrobé nahradit mouku
z tradicnich obilovin moukou
bezlepkovou.
Pr.: ryzova, pohankova, sojova,
kukuricna.
V praxi se pouzivaji smeési , které zajisti
objem vyrobkl bez drobeni, pod ndzvem
bezlepkova mouka.
Bezlepkové vyrobky jsou oznacCeny
preskrtnutym klasem.




Vyrobky:

a. Bez mouky...prirozené bezlepkové
Sneéhové pecivo, laskonky!, rakvicky =
Sp.SI.Hm.

Orientalni cukrovinky a smetanové
vyrobky =

Zrno, tur. Med, pivecka, zelé

rezy ,chalva, kokosovy kmen...

b. S bezlepkovou moukou =
pracujeme podle navodu na obalu
bezlepkové mouky!!!

Vénecky, trubicky, dorty, rolady...

c.S bezlepkovou smeési = smeés na
chleba, na korpus dortovy...

3. Zaludeéni a Zluénikova dieta
= jsou to diety Setrici, urCené pro
nemocné po operacich zaludku, zlucniku,
pfi onemocneéni slinivky, strev...




Zasada: omezeni TUKU!!! ... jak
mnozstvi, tak i druh. NEPREPALOVAT
(nesmazit).

Vyloucime vyrobky z listového tésta,
krehkych a pevnych tést, trené, palené,
kynuté, smazené.

Vyvloudime maslové a tukové krémy.
Vyloucime
cokoladu,orechy,barviva,alkohol,
aromata,proslazené ovoce.

Vyrobky:

Piskotové hmoty, ovocné napling,
tvarohové,jogurtové naplné, zelé naplnée
Sodéd chlebi¢ek,ovocné dorty, fezy,
ovocné peny, tvarohové vyrobky

s ovocem, rosoly...restauracni moucniky
- varené, pecené: kase, nakypy,
knedliky..

Opakem jsou vyrobky pro lidi trpici
nechutenstvim.

Vyrobky obsahuiji vice bilkovin, které
nahrazuji tuky.

- Tvarohové vyrobky, zelé vyrobky,
piskoty, jogurty, ovoce ...



4. Redukcni dieta

Obezita je nemoc, pri které pacient trpi
nadvahou a smyslem redukcni diety je
ztrata nadbytecného tuku nemocného -
nikoliv svalové hmoty !!!

Zasada pri snizovani hmotnosti je
zvysit vydej energie a snizit prijem
energie!!!

Pro CV to znamena omezit zivocCisné tuky a
cukr.

(nejvéetsi zdroje energie). Vyrobky na trhu
jsou oznaceny nazvem LIGHT = maiji
snizenou energetickou hodnotu.

Bilkoviny, rostl. Tuky a prirozené cukry.

Vyrobky: ovocny pohar,ovocny salat,
bilkové pény, raw strava (teplotné
neupravena strava) - jadroviny.

Pr.: rozmixované orechy, suseny protein,
ovoce, tvarohovy krém = dorty



