Suroviny 3. ro¢nik — Mgr. Vesela Kristina
Kkristina.vesela@sousvodnany.cz
Tyden od 19. 10. — 23. 10. 2020 1. ¢ast
Nastudovat do nastupu do Skoly na teoretické vyucovani
nasledujici témata:

1. Kofeni - Castecné jiz vyloZené

2. Potravinarska aromata, ocet, sul

3. Nealkoholické napoje

4. Alkoholické napoje — pivo, vino

Pisemny test na otazky 1 — 2 bude v tydnu, ve kterém
nastoupite na teoretické vyucovani.

1. KoFeni viz niZe - nastudovat dle podkladi, které byly rozdéany,
upozornuji, vanilku naucit podrobné z uc¢ebnice, dopsat do papira
vady a skladovani

Koreni

A. Charakteristika

- Cerstve nebo suSené Casti tropickych nebo domacich rostlin

- charakteristicka viing a chut’/ silice, oleje, alkaloidy/

- nema vyzivnou hodnotu

- chut'ove vlastnosti a drazdive ucinky podporuji vyluCovani §tav — chut’
k jidlu, v CUV — zvyraznéni lahodnosti vyrobki- chut’, ardbma

Zakladni déleni:

a/ jednodruhové

b/ smési koreni — pernikové koteni

¢/ koFenici pripravky — restaur. stravovani, v CUV se nepouzivaji

Déleni z hlediska vvzivy:

a/ prospésne — Cerstvé nebo susené naté

b/ neskodné —neobsahuje drazdivé latky, Zadna biologicka hodnota,
vanilka, skofice

c/ silne drazdive — drazdivé alkaloidy, pepr, paliva paprika, v CUV se
nepouziva

Déleni z hlediska z které Casti rostlin se pouziva k pripravé koieni:




al Z podzemnich casti rostlin — zazvor, kurkuma, puskvorec

b/ z kiiry — skofice

c/ listy z celé rostliny — bobkovy list, majoranka, tymian, Salvéj, estragon,
citronela, mata, medunka

d/ kvéty a kvetni soucasti — hiebicek, skoficovy kveét, kapary, Safran

e/ plody a semena — vanilka, paprika, kmin, fenykl, anyz, badyan, nové
koteni, kardamom, koriandr, jalovec, muSkatovy kvét a ofiSek

B. Druhy Koreni

1. Vanilka- nezralé, fermentaci upravené a ususené plody —tobolky
vanilky pravé, z Mexika,
vanilin —je v Cerstvych plodech vazan ve form¢ glykosidu na cukr a uvolni
se fermentaci/iprava za sucha nebo za mokra/

- upraveny plod je hnéd¢ az cernohnédé barvy, dobra vanilka je ohebna a
siln€ vonici,

lusk je 15-25 cm dlouhy, vanilka obsahuje 2-4,5% vanilinu

- v CUV- Kk ochucovani zmrzlin, naplni, krémt, vyroba likért

- Ize ji nahradit uméle pfipravenym vanilinem

2. Zazvor

- usuSené oddenky zazvoru obecného/ loupané, neloupané/
- 1-4% silice, chut’-ostra, palciva, viiné-aromaticka

- loupany+neloupany = béli se chléorovym vapnem

- mlety — svétle zluty, CUV- vyroba zazvorek

3. Muskatovy oriSek

- zrala semena muskatovniku praveho, ze semen se vylusti ofiSek, ma
vejCity tvar, maci se ve vapenném mléce/ochrana/

- chut’-ostra, kofenéna, viné-silna, aromaticka, obsahuje 5-15% silice,
35% tuku/muskatové maslo/,

V CUV- ochucovani naplni, tést

Muskatovy kvét — v CUV jako muSkatovy ofiSek

4. Kmin

- suSené dvojnazky kminu lu¢niho, obsahuje az 7% silice

- barva —svétle az tmavé hnéda, chut’- pfijemné kofenéna, v CUV- vyroba
slanych vyrobkl/tyCinky, precliky/

5. Skorice



- ususSena kura skoticovniku, viiné- nasladla, pfijemnd, aromaticky
kotfenéna, 1-3% silice, kiira- celd, mletd, v CUV-ochucovani vaflovych
tést, naplni k peceni/makové/

6. Hrebicek

- nerozvinuta ususSena kvétni poupata stromu hiebikovce, 12-22% silice,
v CUV-vyroba perniku, aromatizovani naplni, kompoti, souc¢asti
pernikového koteni

7. Nové koreni — ususené nedozralé plody —bobule stromu pimentovniku
pravého, 3-5% silice, viiné-aromaticka, ostra chut’, pal¢iva, v CUV-
aromatizovani pernikového tésta, soucasti pernikového koteni

8. Fenykl

- suSené odnazky z fenyklu obecného, chut’-kotenita, mirn€ nasladla, 3-6%
silice

- Vv CUV-do perniku, soucasti pern. koteni

9. Anyz

- suSen¢ dvojnazky anyzu, 2-3% silice, viiné-pfijemn¢ aromaticka, chut’-
jemné kofenita, nasladla, podobna fenyklu, v CUV-pti vyrobé pernikového
tésta, anyzoveho peciva, sucharii

10. Badyan

- suSen¢ plody badyaniku pravého, 4-10% silice, pouzdra, ve kterych jsou
semena, tvarem piipominaji hvézdici= hvézdicove koteni

- kofenim jsou usuSend plodenstvi, viini, chuti pfipomina anyz-je jemng&;si
- v CUV- ve smési- k ochuceni pernikovych tést

11. Kardamom
- suSen¢ plody kardamomu obecného, 8% silice, chut’ pal¢ivé kofenéna,
v CUV-sloZka per. koteni

12. Pepr
- bily, ¢erny, bily-dozralé bobule, lahodna chut’, méné ostry, cerny-
nedozralé bobule, suSenim ztmavnou, ostry, silné palivy



13. Paprika
- rozemleté susen¢ plody paprik, vit.A,C,PP
- slané pecivo

14. Citronela
- citronova trava z tropické Asie, listy obsahuji vonné silice
- k ochucovani CU vyrobkti

Mata — do moucnikil, cokolady, cukrovinek, likéra, ¢aji, peciva, octil,
salatti, dekorace CU vyrobkl

Medunka — K oziveni dorti s tvarohovou ¢i jogurtovou polevou
Tymian — pi1 vyrob¢é perniku

Safran — piisada do moudnikd a t&st

C. Vady koreni

- v CUV- pouziva se prevazné mleté kotfeni — 1épe se aromatizuje

! hrubost, plesnivost, ztuchlost, zvétrani, Zivo¢isni Sktidci/Cervotoc, roztoc¢/
- dany Spatnym skladovanim

D. Skladovani

- V chladu 18°C, vlhkost-65%

- sklad: temny, Cisty, suchy, vétratelny, bez cizich pachli/uzaviené¢ nadoby,
samostatné/

2. Potravinarska aromata, ocet, sul — viz rozdané podklady,
pripadné ucéebnice str. 172 — 174

a) Charakteristika potravinarskych aromat, déleni podle
zpracovanych surovin, kategorie potravinatrskych aromat — aroma,
ptfirodni aroma

b) Pouziti potrav. aromat v CUV, pouze vyjmenovat jednotlivé druhy
bez popisu

3. Ocet
naucit: - ocet je ziedény roztok kyseliny octove, vyrabi se vyluéné
biologickym procesem, tj. octovym kvasenim lihovych roztokt
a naslednym zfedénim vzniklé kyseliny octové na 4 - 18% roztok,
pfi¢emz nejbéznéjsi je koncentrace 8%. K octovému kvaseni se
vyuziva kvasny lih, révové, octové nebo sladové vino.
- druhy octa, pouziti octa



4. Sul
naucit celé téma

5. Napoje od str. 176
Naudit:
a) Charakteristika napoji, déleni
b) Charakteristika nealkoholickych napoju
c) Druhy nealkoholickych napoji:
- Pitna voda — naucit charakteristiku
- Balené vody — rozdéleni: pramenita, kojenecka, ptirodni
mineralni, pitna
- Mineralni vody — d¢lime podle stupné mineralizace a
dalSich hledisek — ptevladajicich mineralnich slozek,
obsahu plynu, pouziti a G¢inkd na organismus — zde
naucit piiklady
- Ovocné a zeleninové §t’avy — az napojové koncentraty
— naucit priklady

Shlédnout videoporad: Jidlo s.r.o. — dil mineralni a pramenita voda

6. Alkoholické napoje —str. 178
- charakteristika, déleni kvasinek
- déleni: pivo, vino, destilaty

7. Pivo — charakteristika, vyjmenovat zakladni suroviny, vyroba naucit
pouze: vyroba sladiny, vareni mladiny a jeji chlazeni, kvaSeni

mladiny, dokvasovani mladého piva, staCeni piva

8. Vino — pouze charakteristika a rozdéleni — str. 180



