Voda

- jednou ze zakladnich podminek Zivota
- témé&f vSechny potraviny obsahuji vodu

- lidské télo obsahuje v priméru: 45-75% vody- to zavisi na: véku- kojenci — az
75%

- pfitomnost vody je umoznéna vazbou na bilkoviny a rozpustné soli

- aZ 50% vody je v buiikach, zbytek v krvi, mize a télnich tekutinach

- je rozpoustédlem rozpustnych latek a soucasti travicich Stav

- dodava bunkam pottebné rozpusténé latky a odvadi nepotiebné zplodiny

- reguluje télesnou teplotu

! abytek vody- Zizen, unava, vyCerpanost, ustavani biochemickych procest,
umrti!

- denni spotieba: 2,5-4,5 | vody/ potrava, napoje/ zavisi 1 na
praci- fyzicka, dusevni.../

- pozadavky: zdravotné nezavadna, bez choroboplodnych zarodki, chemickych
sloucenin, pochazejicich z odpadnich vod, ¢i vzniklych rozkladem organickych
latek

- bezbarva, Cira, bez zékalu, sedlin, zdpachu a pachuti
- studny- pravidelné kontroly






