SNIDANE

Snidané méa byt vydatna, asi 1/3 celkového denniho piijmu energie. Snidan¢ se podavaji v
kavarnach, hotelovych restauracich atd. vétsinou v dobé od 8 do 10 hodin.

ZAKLADNI ZPUSOBY OBSLUHY
1) klasicky - obsluha z plata po objednani

2) ¢astecna ¢i uplna samoobsluha (nabidkové stoly- tzv.Svédské)

SNIDANOVY LiSTEK

Snidanovy listek je mensiho formatu, mize obsahovat nabidku menu, nebo byt nahrazen
cenikem na nabidkovém stole. Pokrmy a ndpoje fadime na snidatiovém listku podle
mezindrodnich zvyklosti. Zpravidla se pouzivaji tyto druhy pokrmi a napoja.

1) ovocné a zeleninové vyrobky, stavy, ovoce, kompoty, zelenina, salaty

2) obilninové kasSe a vyrobky

3) vajecné pokrmy (vafend, michand, zastfend, sdzena, omelety)

4) studené pokrmy (pecen¢, uzenaiské vyrobky, ryby, syry, speciality)

5) teplé pokrmy (uzeniny, vnitinosti, duSené pokrmy, pokrmy na objednavku)

6) snidanové prilohy (maslo, dzemy, rosoly, med, mlé¢né vyrobky, mléko, jogurty)

7) pecivo, chléb, jemné tukové pecivo

8) teplé napoje a prilohy k teplym napojim

9) studené napoje nealko i alko

DRUHY SNIDANI

1) zakladni - jednoducha (maslo, dzem, med, pecivo, chléb, teply napoj), mize byt rozsitena
o vafené vejce nebo jogurt

- zakladni snidané se podava najednou, $alek, teply napoj i pfilohy pfinaSime na malém platé
ke stolu a podavame zprava, teplé ndpoje podavame v konvickach nalijeme do Salku a



konvicku postavime mirn¢ vpravo za Salek, prilohy (mléko atd., pokladdme vpravo za
konvicku, citron podavame na osminky s lisem na citron

- varena vejce ve skofapce v kalisSku na dezertnim talitku podlozené ubrouskem, druhé
vajicko voln¢ vedle kalisku

- vejce do skla ve sklenéné misce podloZzené ubrouskem na dezertnim talitku

- v obou piipadech ptikladdme vajickovou nebo kavovou 1Zi¢ku a pokrm umist'ujeme vlevo
od talife

Jednoducha snidané - prostieni pied pFichodem hosta - ndakres / po objedndvce - ndkres /
po objedndvce - foto (zdroj ucebnice Stolni¢eni Gustav Salac)

2) slozita (zakladni jednoduché snidané + vydatny pokrm, ptfipadné studeny napoj)

- pfi servisu se pouziva zpravidla zakladni forma jednoduché obsluhy


http://www.stolniceni.cz/userFiles/snidane/nakres-jednoducha.jpg
http://www.stolniceni.cz/userFiles/snidane/podavani-jednoducha-nakres.jpg
http://www.stolniceni.cz/userFiles/snidane/jednoducha.jpg

Snidanové prilohy davame vlevo nad pecivovy talifek. Ovoce podavame na dezertnim taliiku,
k nému vhodny pfibor a cukr. Oblibend je ovesnad nebo kukufi¢na kaSe, popiipad€ rizné
vlo¢ky s mlékem. Hosté si piilohy objedndvaji podle své chuti. Jako ptibor davame
polévkovou IZici.

Vaje¢né pokrmy podavame v porcelanovych nadobach, nékteré pokrmy se mohou
pfipravovat, podavat i konzumovat ve stejném druhu nadob (zapékand vejce, Sunka s vejci).
Studené i teplé pokrmy podavame podle zasad jednoduché obsluhy. Inventat s pokrmy
klademe tésné nad talif, smérem ke stiedu stolu. Pfi podavani pokrmu v timbéalu sejmeme
pokli¢ku a polozime ji obracené na stil. Toasty podavame zakryté platénym ubrouskem, aby
nevychladly. Pokladdme vlevo nad pecivovy talifek.

SloZita snidané - prostieni pied prichodem hosta - ndkres / po objedndvce - ndakres / po
objedndvce - foto (zdroj ucebnice Stolni¢eni Gustav Salac)


http://www.stolniceni.cz/userFiles/snidane/nakres-slozita.jpg
http://www.stolniceni.cz/userFiles/snidane/podavani-slozita-nakres.jpg
http://www.stolniceni.cz/userFiles/snidane/slozita.jpg

3) sektova snidané - pro pozdni hosty (masity pokrm bez teplé piilohy a Sumivé vino)
4) slavnostni - slozitd snidan€ doplnéna piipitkem (setkani politiki atd.)

5) cizinecké snidané - dle zvyklosti jednotlivych naroda

ROZDELENI CIZINECKYCH SNIDANI
1) Ruska snidané - charakteristika

* obilninové kase

* sekand masa

* Sunka, syry, ryby

* jogurt, bilé pecivo

* silny Caj

* kaviar

2) Francouzska snidané - charakteristika
* leh¢i snidané

* Sunka, vajicka, jemné syry

* Cajoveé pecivo

* kompoty

* bila kava

3) Anglicka snidané - charakteristika

* ovoce - grep, pomeranc¢, banan

* ovesnd kaSe

* minutky z hovéziho a skopového masa

* Sunka s vejci

* ryby, uzenace v oleji

* toasty



* silny ¢aj s mlékem

4) Americka snidané - charakteristika
* ovocné Stavy

* obilninové¢ kase (kukufi¢nd)

* minutky z hovéziho a vepfového masa
* slanina s vejcem

* sladké pecivo

* toasty

* ledova voda

* bila kava nebo ¢aj s mlékem

SERVIS SNIDAN{
1) pecliva a v€asna priprava pracovisté

a) prostfeni stolti podle zvyklosti (jednoducha, slozitd) nebo podle objednaného menu
(ptedevsim skupiny a hromadné akce)

b) potiebna rezerva veSkerého inventaie na doprostirani

c) ptiprava a zaloZeni zbozi na stoly a na nabidkové stoly, popt.vitriny (u ptedem
objednanych akci mizeme pfedem zaloZit mimo peciva také maslo, dzem a med na spole¢ny
talir)

2) servis z kuchyné na platech nebo vozicich

- pokrmy 1 napoje zprava, podle béznych pravidel

- ve vysSich skupinéch se teplé a lahvové népoje nalévaji

- konvicky s teplymi napoji podkladame podsalky

- pii slavnostnich snidanich (napt.odlet delegace) se pouziva banketni servis (z kuchyné na
misach, pfekladame z levé strany, napoje v konvicich - nalévame zprava), souc¢asti menu na
zaveér Sumiveé vino

3) servis pomoci nabidkovych stoli

- ekonomické vyuziti nabidkovych stoll je asi od 100 snidani



- podle vybaveni je v soucasnosti mozné ptipravit veskery sortiment mimo minutek

- nabidkovy stiil mtze byt studeny i teply (popt.flambovaci vozik) a ndpojovy (termosy s
teplymi napoji a dzbany nebo chladice se studenymi népoji)

- ¢i8nici ptipravuji pracovisté, informuji hosty o zptisobu prodeje, piipadné pomahaji, pecuji o
Cistotu pracoviste, objednavaji a podavaji sortiment, ktery neni na nabidkovych stolech,

-vyhody nabidkovych stolt:
a) hosté se obsluhuji sami
b) hosté si mohou voln¢ vybrat z nabizeného sortimentu

c¢) z kuchyné se vétSina pokrmti expeduje hromadné na velkych misach podle zvyklosti nebo
dle ptedchozi objednavky
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