HYGIENA VYZIVY

VSeobecna hygiena

Hygiena je véda- pfedmét a okruh zajmu zkoumani hygieny se dotyka tady
oblasti, vSeobecna hygiena sleduje plsobeni ptiznivych a neptiznivych vlivl
prostiedi ze vSeobecného hlediska. Specialni hygiena se konkrétn¢ zabyva jejimi
jednotlivymi obory. K zakladnim specializovanym hygienickym oborim patii:

Komunalni hygiena — zkouma Zivotni podminky v komunitach (sidliStnich
obyvatel) a zajist'uje jejich vliv na zdravi ¢loveka

Hygiena prace- zabyva se pracovnimi podminkami a jejich vlivem na zdravi
obcant, je tizce spojena s vyrobni ¢innosti clovéka

Hygiena vyzivy- sleduje ptsobeni vnéjSiho prostfedi na kvalitu potravy-
zkouma otdzky zajisténi raciondlni vyzivy jednotlivcl a jednotlivych skupin
obyvatelstva v konkrétnich Zivotnich a pracovnich podminkam

Hygiena déti a dorostu- sleduje vlivy pracovnich a Zivotnich podminek na
vyvijejici se organismus déti a mladeze

Osobni hygiena- zahrnuje poznatky k dosazeni zdravi a télesné zdatnosti

Osobni hygiena

Ukolem je péCe o organismus, ktera jej ma chranit pted onemocnénim a
zvySovat jeho télesnou zdatnost a odolnost. Pro pracovnika v potravinarském



oboru je jeji dodrzovani obzvlast’ dalezité, protoze nese velkou zodpovédnost za
to, aby potraviny, s nimiz pracuje, zlstaly zdravotné nezdvadne

Nejdulezitéjsi ukoly osobni hygieny:

- Dodrzovat osobni Cistotu a péstovat spravne hygienické navyky
- Dodrzovat spravny rezim prace a odpocinku (dostatec¢ny spanek)
- OtuZovani

- Péce o spravnou funkci kiize

- Pouzivat spravny odév a obuv
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