Brambory

Brambory patri v ceske kuchyni k zakladnim
potravinam. Obsahuji:
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* Ranne — nejsou vhodneé k skladovani

 Poloranne —sklizi se v cervenci a nehodi
se k skladovani pres zimu

—jsou vhodne k uskladneniaz do
pristi urody
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* Varny typ A —salatove brambory po uvarenidrzitvar a
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nerozpadaji se, maji nizky obsah skrobu a vyssi obsah
bilkovin

— prilohoveé brambory po uvarenijsou

pevne, ale mirné se rozpadaji, mohou se pouzivat ke
vsem druhUm tepelnych Uprav

—brambory pouzivané k priprave test a
pyre, po uvarenise rozpadaji, maji vysoky obsah skrobu




Skladovani brambor

Brambory skladujeme v tmavych, Cistych, ne
prilis suchych, dobre vetranych skladech s

teplotou 2 - 6°C. Nizsi teplota zpusobisieeHet
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Pytle nebo prepravky s bramborami
musi byt polozeny na drevénych
rostech, aby pod nimi proudil vzduch
a nehnlly :




Vyrobky z brambor

* Bramborovy skrob
* Lih

* Polotovary — tésta, smesi k priprave moucniku,
oramboraku apod.

* Hotove vyrobky z brambor — lupinky

» Zmrazene vyrobky — predsmazené hranolky,
krokety




1.Jake varne typy brambor znas?
2.Z jakych brambor bys uvaril kasi?

3.Jake dulezite latky brambory obsahuiji?

t,.Jakeé pokrmy bys z brambor mohl pripravit?

5.Jaky ma byt sklep na skladovani brambor?

6.Jak rozdélujeme brambory podle doby sklizne?

7. Ktere brambory jsou vhodne k uskladneni?




