*Med

Vyznam, slozeni, druhy,
pouziti



*Med je véeli produkt

*Veely sbiraji stavu z kvétd, v jejich zlazach se
stava premenuje na med, ktery ukladaji do
voskovych plastu

*Med je vysoce energeticky hodnotna potravina
* Je lehce stravitelna

*Ma vysokou biologickou hodnotu




*Med obsahuje:

*Bilkoviny

*Mineralni latky - draslik, vapnik, horcik, zelezo
*Vitaminy - B, PP, A, K, C

* Aromatické a barvici latky

*Pylova zrnka

*Enzymy

*Cukry - glukdzu, fruktdzu, sacharozu

*Slozeni medu




*Lesni med - tmavy - ma& medové hnédou barvu
*Luéni med - ma medové Zlutou barvu
*Lipovy - ma zlutavou barvu

*Med z kvétd ovocnych stromu - ma svétlou
barvu

* Jetelovy med - je bezbarvy
*VFesovy - je Eervenohnédé barvy

*Druhy medu




*Sladidlo - do napoju, tést, moucnikl, kasi
*Na pomazanku
*Do pernikového tésta
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*—  *Pouziti medu



*Med skladujeme ve sklenénych, kameninovych
a porcelanovych nadobach

*Nadoby musi byt dobre uzavreny
*Sklady musi byt ¢isté, bez cizich pachd
*Skladujeme v suchych skladech

[Hj%% *Skladovani medu



*1. Co je med?

*2. Jaky ma med vyznam ve vyzivé?

*3. Jaké Ziviny med obsahuje?

*4. Jaké je pouziti medu v kuchyni?
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*Samostatna prace



