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Téma na 25.11. – 27.11. 2020 
 
DIA VÝROBKY 
 
Dobrý den, 
 
Posílám vám základní druhy diet. Více si o dietách a dia výrobcích povíme na online hodině 26.11. 
2020. 
 
DRUHY DIET 
 
Dieta při cukrovce – při onemocnění DIABETES. 
Organismus člověka není schopen dokonale zpracovat glycidy – sacharózu, glukózu a škroby. 
Bezlepková dieta – při onemocnění COELIAKIÍ. 
Chronické onemocnění trávicího ústrojí způsobení nesnášenlivostí lepku, který tvoří bílkovinnou 
součást různých obilovin.  
Redukční dieta – při onemocnění  NADMĚRNOU TĚLESNOU HMOTNOSTÍ. 
Žlučníková dieta – při onemocnění ŽLUČNÍKU a ŽLUČOVÝCH CEST, ŽLUČOVÝCH KAMENÚ, 
CHRONICKÝCH STŘEVNÍCH PORUCHÁCH, SLINIVKY BŘIŠNÍ…… 
 
Úkol č. 8 
do 27.11. 2020 
Napište a pošlete mi druhy diet.       
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