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Téma na 23.11. – 24.11. 2020    
ZMRZLINY             
 
Dobrý den, 
 
zde vám napíši jen rozdělení zmrzlin. 
Více si povíme na online hodině 24.11.  kde probereme i výrobu zmrzlin. 
 
ROZDĚLENÍ ZMRZLIN 
 
Podle způsobu přípravy a základních zpracovávaných surovin. 
7 základních skupin 

- Smetanové zmrzliny 
- Mléčné zmrzliny 
- Zmrzliny na bázi ostatních mléčných produktů – jogurt, podmáslí, kefír, tvaroh 
- Krémové zmrzliny 
- Vodové zmrzliny  
- Zmrzliny s rostlinnými tuky 
- Ostatní druhy zmrzlin – se speciální příchutí ( vanilkou, nugátem, čokoládou, kávou, mocca, 

jádrovinami, vaj. likérem, punčem, datlemi, hrozinkami,…) 
◼ Zeleninové 
◼ Sójové 
◼ S přídavkem olejnin 
◼ S alkoholickými nápoji 
◼ Sorbety – studené míchané nápoje  se zmrzlinou, moučníky - 

dezerty 
◼ Ice Cream Frappés – zmrzlinové nápoje 
◼ Šerbety – ovocné alkoholické zmrzliny obsahující 4% mléčného 

nebo rostlinného tuku 
◼ Protírané ,,mramorované“ – zmrzliny prolévané tekutou pastou, 

toppingem 
◼ S náplněmi, polevami 

 
                 Zmrzlinové speciality –             Zmrzlinové poháry 

▪ Tvarohová zmrzlina 

▪ Zmrzlinové dorty 

▪ Moučníky se zmrzlinou 

▪ Cukrářské výrobky plněné zmrzlinou 

▪ Ovoce plněné zmrzlinou 

▪ Ovocné zmrzlinové dezerty 

 

Úkol č. 5  
do 24.11. 2020 
Prostudujte níže uvedené odkazy. 

mailto:jaroslava.marova@sousvodnany.cz


Úkol č. 6 
do  27.11. 2020 
Vyrobte si svou vlastní zmrzlinu, vyfoťte a napište mi její výrobní postup. 
Úkol č. 7 
do 27.11. 2020 
Napište mi nápad na svůj vlastní zmrzlinový pohár.  
 
 
Smetanová zmrzlina 

https://www.youtube.com/watch?v=eAjqVcwcij8 

Ovocná zmrzlina 

https://www.youtube.com/watch?v=L0Vn_aQmB-A 

https://www.youtube.com/watch?v=DwJcSbDmd04 

Jogurtová zmrzlina 

https://www.youtube.com/watch?v=XiNbUOw1NHQ 

Vanilková zmrzlina 

https://www.youtube.com/watch?v=03cXh1C5NyE 

Čokoládová zmrzlina 

https://www.youtube.com/watch?v=Q9U8CAzuDx8 

ZAJÍMAVOSTI 

https://www.youtube.com/watch?v=ajJT0hTUlGk 

https://www.youtube.com/watch?v=5dJZUWOmtx8 

https://www.youtube.com/watch?v=Ir2NPtb6ILU 
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