Dospelost, fyzicke zmeny

Od narozeni projde Clovek do dospélosti nekolika
vyvojovymi etapami: Novorozenec, kojenec, batole,
predskolni vek, skolni vek.

V této dobé zacCina obdobi dospivani — puberta.
Projevuje se rustem ochlupeni, mutovanim a rustem vousu
u chlapcu, u dévc€at vyvojem milécnych Zlaz.

Dozravaji a zaCinaji fungovat také vnitrni pohlavni
organy .

U dévcCat prichazi mésiCky — menstruace ( pravidelné
mesicni krvaceni) a tim i moznost otéhotnét.

U chlapcu je to schopnost ejakulace (vyron semene
spermatu) s moznosti oplodnit.



Dospelost




Psychické zmeny

V puberté dochazi k rozvoji mysleni a citlu, vznika az
precitlivelost.

Je tu snaha napodobnovat dospele, nespokojenost
se sebou - komplexy ménécennosti

s druhymi - prehnana kriticnost.

Nestalost zajmu, povrchnost.

Projevuje se ale zaroven touha po uznani a samostatnosti.
Zvysuje se zajem o vrstevniky, o zivot v parté i o opacné
pohlavi.

Je to obdobi prvnich lasek a zklamani.

Je to obdobi prvnich sexualnich zkusenosti.



Sexualni zivot

Sexualni zivot jsou vSechny dlvérné , intimni a
telesné projevy mezi divkou a chlapcem, muzem a
zenou.

Drive se tyto kontakty pred manzelstvim
zakazovaly. Dodnes je zakazuji néekteré cirkve.

V nasi dobe partneri neodkladaji sexualni zivot.
V CR je zakazan pohlavni styk osobam mladsim 15
let a je trestny.






Kdy zacit?

Neni vhodneé zacCinat pohlavni zivot prilis brzy.

* Dospavajici nejsou jeste zrali fyzicky ani
psychicky.

* Mohou se lehko nakazit zanety a pohlavnimi
nemocemi.

* Muze vzniknout predc¢asné téhotenstvi,
lékari ho doporucuji az po 19 roce.

* Reseni potraty je krajné nebezpeéné pro
dalsi otehotneni.
* Nechranény styk nese i nebezpeci AIDS.



Projevy sexuality

* V dobe kdy vztah muzem a zenou je uz velmi
duverny pouzivaji partneri k vyjadreni své touhy a
lasky tzv. necking. Jsou to intimni dotyky, hlazeni,
libani a drazdeni v horni casti tela nad pasem.

* Jsou velmi prijemné a mohou vést az k
vyvrcholeni rozkoSe — orgasmu.

* Dalsi fazi , kdy dotyky smeruji k dolni casti tela,
pod pas, je tzv. petting.

Nedojde pfi nich k pohlavnimu styku, ale muze dojit
K orgasmu. Jsou vhodné pro mlade lidi.



Projevy sexuality
Dulezita role antikoncepce.




Planované rodicovstvi

Sexualni zivot se naplno rozvine v manzelstvi.
Mezi manzeli je nicim nenahraditelny sexualni
vztah.

Manzelé planuiji prichod déti.
Zalezi na jejich moznostech
dusevnich, ekonomickych a

vychovatelskych.

Kolik déti jsou schopni uzivit a vychovat, jestli
nejsou moc mladi, nezrali.



Antikoncepce

Antikoncepce jsou ruzné zptisoby, jak branit otéhotnéni.

Je bud docasna nebo trvala.

1. Docasna antikoncepce neni na 100%. Lze ji

prerusit, zena muze otéhotnét.

2. Trvala antikoncepce = sterilizace maze byt
u zeny i u muze. Schopnost mit déti se uz neda obnovit. U zen
se provadi az po 35. roce (podvazani vejcovodl). U muzu na
jejich vlastni zadost podvazanim semenovodu.



DocCasna antikoncepce

* Nehormonalni

* Hormonalni



Nehormonalni antikoncepce
Druhy a metody

1.Bariérové metody antikoncepce - mechanicka
* Posevni pesar
* Kondom

2. Chemické metody antikoncepce
* Spermicidni Cipky, krémy a pény

3. Nitrodélozni télisko
* Nitrodélozni télisko

4. Sterilizace
« Zenska sterilizace
* Muzska sterilizace



1. Barierové metody antikoncepce

Mechanicka — Kondom, posevni pesar,
délozni kloboucek a nitrodélozni telisko.




2. Chemické metody antikoncepce

* Spermicidni Cipky, kremy a peny

3. Nitrodélozni télisko L3

* Nitrodelozni telisko




Hormonalni antikoncepce

* Hormonalni antikoncepce patri mezi
velmi bezpecné antikoncepcni metody
ochrany pred pocetim.

* Jsou velice vhodne pro dlouhodobe
uzivani. Maji | celou radu pozitivnich
ucinku na zdravi zeny.



Hormonalni antikoncepce. Druhy.

Ma velmi jednoduché uzivani, nema zadny vliv na
sex a je naprosto bezpecna.

Druhy:

1. Hormonalni tabletky (jednofazove,
dvoufazove, trifazove)

. Postkoitalni antikoncepce
. Hormonalni naplast

. Podkozni implantat
njekce
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1. Hormonalni tabletky

Hormonalni pilulky s hormony, které zabranuiji
ovulaci, tj. uzrani vajicka.




2. Postkoitalni antikoncepce

Je schopna zabranit otehotnéni i kdyz jsou pouzity az
po pohlavnim styku.

Riziko otehotneéni je snizeno asi na jednu ¢tvrtinu ve
srovnani s nechranenym stykem.

Ma pomerne malou spolehlivost.

Jednu tabletu uzit hned, druhou za 12 hodin.
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3. Hormonalni naplast

V pripade hormonalni naplasti se hormony
do krve dostavaji pokozkou. |

1x tydné po dobu 3 tydnu.

4. Podkozni implantat

Podkozni implantat obsahuje bud’ jednu nebo
vice tyCinek s hormonalni latkou. TyCinky se
zavadi pri lokalnim umrtveni vpichnutim do paze

ruky na vnitrni stranu, aplikuje na 3 roky.
5. Injekce

e o _ .
Injekcni hormonalni antikoncepce se vy
aplikuje injekéné 1x za 3 mésice. 7 ¢
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