ETAPY LIDSKEHO VYVOJE



e Obcanska nauka

o K1A, C1A

e Vyucuijici: Jifina Bartosova

e e-mail:
irina.bartosova@sousvodnany.cz

e TEMA: Etapy lidského vyvoje
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Mili studenti a studentky,

doplnte si z prezentace zbytek poznamek. Po
navratu do skoly si poznamky zkontroluiji.

S pozdravem J. BartoSova



Obdobi dospivani:
Adolescence
15 - 20 let

dokonéeni télesného rustu

dosazeni pohlavni zralosti, plnoletosti
prvni partnerstvi
ukon&eni SS
priprava na povolani
plne abstraktni
mysleni




Obdobi rane dospelosti
20 — 30 let

nastup do zamestnani
rozvoj volnocasovych aktivit
volba partnera

zalozeni rodiny

vrchol fyzické vykonnosti
pragmaticke videni sveta




Stredni dospelost

30 - 46 let
O

prvni znamky starnuti
dulezitost spravné zivotospravy
pracovni kariera

trvalé partnerske vztahy
vychova vlastnich deti
krize stredniho veku




Pozdni dospelost

46-65 let

e vrchol pracovni kariery

e snizovani vykonnosti

e zhorsovani pamet

e syndrom prazdneho hnizda
e Vvyuzivani zivotnich zkusenosti




Stari

e odchod do duchodu
e Ubytek sil a zdravi, nemoci
e potize s kratkodobou pameti
e role prarodicu
e nesamostatnost,
osamelost,
pocit neuzitecnosti




