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Détstvi, dospivani, dospélost, stari- charakteristika

Vézeni studenti, posilam materidly pro distan¢ni vyuku. Zaslané poznadmky si zapiste do
seSitu a naucte se je. Pokud se uvidime po prazdninach ve Skole, zapsané poznamky budu
kontrolovat. Pokud do $koly nenastoupime, dale Vam budu zasilat materidly a Vase seSity mi
budete fotit ¢i skenovat. Prosim o nepodcenovani distancni vyuku, je povinna, proto prosim
vSechno méjte zapsadno a nauceno. V piipad¢ dotazli me& kontaktujte. Dekuyji.

Zasady sluSného chovani

Co to je? = ETIKETA = slovo ptivodu z Francie a jedna se o pravidla spolecenského chovani.
Je to soubor spolecenskych zvyklosti, etiketa Uizce souvisi s mnoha védami postupné s
bézicimi léty se chovéani a zplsob vyjadfovani Clovéka zlepSovalo a zplsoby chovani ve
spolecnosti také. Pozdrav je nejjednodussi, nejzadkladnéjsi spolecensky kontakt, nejzakladnéjsi
projev zdvoftilosti. Pozdravit je sluSnost, odpovédét povinnost. Ale i pro tento zdanliveé tak
prosty projev existuje mnoho pravidel.

Pozdrav — Zeny maji pfednost pfed muzi, star§i osoby pfed mladS$imi, nadfizeni ptfed
podfizenymi. Podle tohoto principu se fidi nejen pozdravy, ale i prakticky vSechny ostatni
formy spolecenského chovani. Zasady: muz zdravi vzdy prvni Zenu i kdyz mu je podiizena.
Povinnost pozdravu pfislusi muzi mlad$imu vici star§imu, podiizenému vici nadfizenému.
Nezdravime s cigaretou v ustech nebo s rukama v kapsach

Predstavovani a oslovovani - smyslem pfedstavovani je v podstaté zbavovani se anonymity,
uvadéni neznamého jedince do konkrétni spoleenské situace. Nemusime se piedstavovat
kdekoliv, kde je shromazdén vétsi pocet lidi, nepfedstavujeme se svému sousedovi ve vlaku, v
autobuse, v divadle, king, na vystavé. Je nezbytné nutné piedstavit se pii ufednim ci



pracovnim jednani. Zena ma ve spoleCenském styku oproti muzi vzdy vysadngjsi,
pfednostngj$i postaveni - muz ma nezbytnou povinnost piedstavit se, Zena tak ucinit nemusi.

Détstvi charakterizuje vyvojovou etapu lidského jedince od narozeni po dospélost. D¢€li se na
obdobi novorozenecké, kojenecké, batoleci, predskolni veék, mladsi Skolni vék, starsi Skolni
vék — pubescence a obdobi dorostové.

Dospivani (puberta) je obdobi a proces télesnych zmén, pii kterych se télo ditéte méni na télo
fyzicky dospélého cloveéka schopného se rozmnozovat. Puberta je inicializovana
hormonalnimi signaly z mozku do pohlavnich organti. V odpovéd’ produkuji pohlavni organy
rizné hormony, které stimuluji riist, funkci nebo promény mozku, kosti, svali kiize, vnitinich
a pohlavnich organt. Rist se zrychluje v prvni ¢asti puberty a vrcholu dosahuje na konci.
Pted pubertou se t€lesné odliSnosti mezi chlapci a divkami omezuji pouze na oblast genitalii.
Béhem puberty se rozvinou rozdily ve velikosti, tvaru, kompozici a funkci télesnych struktur
a systému. Nejvice zfetelné to je u tzv. druhotnych pohlavnich znaka.

Dospélost oznacuje stav jakéhokoli zralého organismu, ale obvykle referuje na ¢loveka, ktery
uz neni dale dité nebo nezletilec a stava se zenou nebo muzem. Dospélost téZ prenesené znaci
status, kdy lidé mysli vic raciondlné¢ nebo vice konzervativné. Véda, kterd se dospélosti
zabyva, se nazyva akmeologie.

StarFi je posledni cast lidského Zivota, vysoky vék. Jeho protikladem je mladi, tedy nizky vék.
Neexistuje presny okamzik nastupu stafi, nebot’ fyziologické zmény v lidském organizmu
spojené se starnutim probihaji neustdle a pozvolna a jde o velmi individudlni nezvratny
fyziologicky proces, ktery u kazdého cloveéka probihd jinak. Nékdy byva za tuto hranici
povazovan veék 60 let, nicméné s technickym a védeckym rozvojem lidské spole¢nosti se tato
hranice neustale posouva vys.
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