Mili zaci, vzhledem k aktudlnim okolnostem, které vas potkali, vm probihd distan¢ni vyuka.
Ptipravila jsem si pro vas normovani, a kdo bude chtit, tak to mtize zkusit i1 uvafit.

Hovézi gulds 10 porci

hrub4 hm. Cistd hm.

hovézi maso predni

1000g
tuk 1209 1209
cibule 4009 3409
paprika ml. 30G 309
sul 309 30g
raj¢. Protlak 50g 50g
pept ml. 1G lg
kmin 29 29
voda 1200g 1200g
mouka hl. 80G 80g
cesnek 10g 99
majoranka lg lg

Houskové knedliky kynuté

mléko 620g 6209
drozdi 20g 20g
mouka hruba 850¢g 850¢g
sul 20g 20g
zemle 180g 180g

Prosim zkuste nanormovat na 6 porci a poslete na marie.novakova@sousvodnany.cz
VSechny vas moc zdravim a t€$im se na vas vase mistrova Novakova.
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