Rostliny jako
potfravina

Alternativni vyzivové smeéry



Vegetarianstvi

ZpUsob stravovadni, kdy ¢lovék neji nékteré
ZivocCisné produkty, hlavné tedy maso.




Zabijeni Norkd

o Vegetaridni tedy neji nic, kvUli Cemu byvad
zvire zabijeno.

o Snazi se zit zdrave i v jinych oblastech, nez
je stravovani, a proto napriklad nekouri,
odmitaji néktere typy obleceni, pri jejichz
vyrobé bylo zvife zabito (kUzi, kozesinu
nebo hedvabi).



Vegetarianstvi

o DUvody vegetaridnstvi:
zdravotni, etické,
ndbozenske,
environmentdlni,
ekonomicke,
psychologickée, kulturni
nebo socidlni.

Jednim ze starovékych reckych
vegetaridnu byl Pythagoras a jeho
ndsledovatelé Pythagorejc.



Laktovegetaridnstvi

Laktovegetarianstvi

o Laktovegetaridni kromé cdasti tél zivocichU
a produktu z nich odmitaji také vejce.




Frutaridnstvi

o Strava zahrnuje pouze ovoce, orechy,
semena, a jiné plody. Pfi sbéru plodu
navic nesmi byt zranéna rostlina, a proto
jedi nékteri frutariani jen plody, které
spadly na zem.




Frutaridnstvi

o Frutarioni bézné jedi fazole,
rajCata, okurky, dyne&, ale vyhybaiji
se bramborUm nebo Spendtu.
ZAkladni myslenkou frutaridnstvi je
uznani rostlin jako plnohodnotnych
Zivych organismu.
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Vitarianstvi

o Smér zalozeny na prijimani jen tepelné
neupravenych potravin. Nejcastéji zeleniny,
ovoce, ofechuy, semen a nakliceného obil.

Nekteri piji miéko, pokud mozno
nepasterizovane.

Vitaridnska rajcatovd omacka
s téstovinami, orechy
a zeleninou.




Opakovdani

Dopln tabulku

Vejce MIécné
vyrobky

Frutaridni Ano, plody
Vitaridni Ne ANoO Ano, madlo ANO
Vegani Ne Ne Ne ANO
Makrobionti ANO ANO Ano, mléko ANoO
Laktovegetaridni Ne Ne ANO ANO

Ovovegetariani  Ne ANoO Ne ANoO



Samostatnd prace

Vyberte si je jednu z n&sledujicich rostlin a na
internetu vyhledejte zakladni informace o této
rostliné — cely ndzev i latinsky, zemé puvodu, ddle
vyhledejte recept z této rostliny.

- POHANKA
- JAHLY
- BATATY
- MUNGO

Prdci zaslete do konce hodiny na muj skolni mail-



